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sammankallande

Arsmotet holls den 6 februari pa Hotel Riviera Strand i Bastad.
Styrelsen har under aret hallit tolv (12 ) protokollférda sammantréden, samt ett extra
mote med anledning av bidraget frin Socialstyrelsen.

Medlemsantal

Antal medlemmar den 31 december 2022: 822 st (574 kvinnor och 287 mén)

39 vinmedlemmar.

Antal medlemmar den 31 december 2023: 869 personer ( 587 kvinnor och 282 mén) 57
vinmedlemmar. Skrivna i Bdstads kommun var 778 st och i 6vriga kommuner 91 st och
57 vinmedlemmar.

Aktiviteter.

Bowling har spelats i Bastad genom Bowlingklubbens férsorg. Se dven Tillsammans-
mindre ensam.

SPF gymnastik har anordnats gemensamt for damer och herrar i Bastad
Sportcenter Drivan, torsdagar 10.00-11.00

For Damgymnastiken har Irmelin Bjornekull, Anita Rosén Dovrén och Mona Peterson
varit aktivitetsansvariga

For Herrgymnastiken har Allan Sunnergren varit aktivitetsansvariga.

Boulespel
Har spelats pa Pershogsterassen i Bastad under ledning av Asa Olin. 2 ggr/v under hela
aret nir vidret tillatit spel.



Stavging i Malenskogen har Kerstin Nilsson varit kontaktperson for.

Golf har spelats pa Appelgardens Golfklubb pA mandagar Aktivitetsansvarig Nils
Stenson.

Hobbyverkstaden har haft 6ppet pa torsdags formiddagarna. SPF Seniorerna Bastad
Bjare svarar for hyran av lokalen. PA Linder har varit kontaktperson och aktivitetsledare
fér denna.

Stickcafé, har varit igdng under &ret med Anita Rosén Dovrén som ansvarig.

BaraVaratriffar: har skett pa Bjarupsgarden med Ann-Christine Andersson som
ansvarig for ett antal virdinnor. Aktiviteterna har skett bAde inomhus och utomhus
onsdag eftermiddagar. Under sommaren har det varit musikunderhéallningar vid nagra
tillfallen. Aven uppsdkande verksamhet har bedrivits.

Mobilkurser och radgivning har getts pa Bjarupsgarden bade ute och inne samt
via fjarrstyrning (5-10 st). Dataakut har funnits 1gadng/manad. Ansvarig fér detta har
varit Goran Buhre.

Boksamtal med Gunilla Lundberg som samtalsledare har hallits varannan vecka
under var och host.

Ukulelegrupp har varit igdng med Ulf Bjornekull som ansvarig. Lokalen har varit
Mariakyrkan i Bastad.

Akvarellmalning pa Bjirupsgarden har hallits med Margareta Plate som ledare
under hela ret..

Qigong fortsatte med Gunvor Petersson som ledare. Gruppen (8-14 deltagare) holl till
pé Forsamlingsgarden under varen och i trddgirden pa Bjarupsgarden under
sommaren.

Ta det pa en hoft: Trina balansen for att férhindra fallolyckor med Carin Bernsfelt
som ledare holls for 2 grupper pa Férsamlingsgarden under vér och host.
Skogsvandringar med Allan Sunnergren har skett vid 8 tillfallen under aret.

Vi skriver en del av var livsberattelse fortsatte under aret med Belisa Berglund
och Karin Sérensson som inspiratdrer.

Mot naturen i Bistad: Vandringar, har hallits med Carin Bernsfelt och Ann-
Charlotte Bernvetter som ansvariga under hela aret.

Fransk konversation har hallits varannan vecka med Marie Louise Cantzler och Allan
Sunnergren som ledare.



Programverksambhet

Programgruppen har bestitt av:
Karin Aurell Paulsson

Uno Henningsson

Goran Buhre

Lillemor Huss

Bertil Gustavsson

Rune Nilsson

Ann Charlotte Bernvetter

Benny Nilsson

Gunilla Qvant

Ménadsluncherna

Program

19 januari Giffens klubbstuga, Artsoppa

1 februari Norrviken, Viktoriahuset

6 februari Hotell Riviera Strand Arsméte.

8 mars Brdédernas

22 mars Kok &Bar

19 april Vintage Tapas

17 maj Bjarupsparken grillning

24 maj Grillning Hovs hallar

15 juli Bjarupsparken 40 ars jubileum
17 augusti Pizzeria Torekov

20 augusti Café Killerod

2 september BBSS

13 september Fiskekajen

23 september BBSS stugan

13 oktober BBSS stugan

30 oktober Malens krog

15 november Vintage Tapas

5 december Bastads Golfklubb Julbord
Kaféer

Program:

12 januari Knutfest, Forsamlingsgarden

14 februari Valentin Férsamlingsgarden

5 april MaArta M43as, afternoontea

15 mars Fritte Friberg Forsamlingsgarden
12 april Fritte Friberg Forsamlingsgarden
10 maj Fritte Friberg Forsamlingsgarden
8 augusti Sockerértan Boarp

31 augusti Café Neptun

20 september Bread and Butter

18 oktober Uno Henningsson samt banken informerar Férsamlingsgdrden

8 november
14 november
22 november

Hans Friberg Forsamlingsgérden
Om Selma Lagerlov, Eva Eriksson, Forsamlingsgarden
Bo Wendt Férsamlingsgirden



26 november
11 december
28 december

Gloggmingel BBSS
Julkaffe Férsamlingsgarden
O Helga Natt med operasingare Fredrik Hagerberg

Bio. Isamarbete med Bio Scala har vi anordnat filmvisningar 6 gdnger under &ret.

Ovriga aktiviteter.

Resor.

VisioNi har varit huvudarrangor for var rese- och utflyktsverksamhet.

Resorna har planerats i samarbete med SPF Seniorerna Bastad Bjire, SPF Seniorerna
Sodra Bjiare samt féreningen Halmstad Hem o Samhdlle.

For resegruppen, SPF Seniorerna Bastad Bjére, har Karin Leu och Gunilla Linghoff varit

ansvariga.

Genomfdrda utflykter/resor:

5 februari

5 mars

11 mars

28 mars

11 april

11 maj

23 maj

9-12 maj

24 augusti

10 -18 september
29 september
2 oktober

4 oktober

21 oktober
23 oktober
28 oktober
15 november
23 november
4-7 december

Musikal Funny Girl

Musikal Funny Girl
Falkenbergsrevyn
Grénshandel tillsammans
Resa till Huskvarna och Grinna
Majtur i hirliga Sk&ne
Olandsresa

Tyska sparrisvigar

En augustikvill pa vingarden
Resa till Zillertal

Bokméssan i Goteborg
Shoppingresa till Ullared
Osterlenresa

Dé e det hiir vi kallar kérlek
Grénshandel tillsammans
My fair lady

Don Giovanni,

Julmarknad p4 Vapno
Julstdmning i Flensburg

se aven Tillsammans — mindre ensam

Modevisningar har skett i samverkan med affirerna Vita Snéckan, 3 ginger och pa

Lager 2 ganger.

40-arsjubileum firades den 15 juli 2023 i Bjarupsparken med catering,
musikunderhallning av familjen Carr, Ett mycket lyckat arrangemang som uppskattades

avde 118 som deltog.

Programkatalogen kom ut bade véar och hést med ett rikligt innehall.

Styrelsen har beslutat att fortsidtta med sin annonsering i BjireNu
All information 14ggs ut pA www.spfbb.se. Utskick sker till de medlemmar som anmélt

epostadress.



http://www.spfbb.se/

Aktivitetsansvariga.
Som ett tack till de som &r aktivitetsansvariga sa bjods dessa in till lunch 9 maj och 10
november.

SPF Seniorerna-Skanedistriktet.
Kerstin Gustafsson, Kerstin Nilsson, och Karin S6rensson har deltagit vid konferenser i
Eslov.

Studieforbundet Vuxenskolan: Under verksamhetsaret har vi samverkat och
rapporterat de aktiviteter vi haft och erhéllit bidrag dérifran. Studieférbundet bjod in till
foreldasning den 29 november i Sessionssalen, Bastad pa temat, Jo, doktorn, det vara
bara..., med Viktor Bergendal.

Bjarupsgarden: Foreningen har haft sin verksamhet férlagd dir under aret pa
onsdags eftermiddagar. Samvaro, grillning har statt p4 programmet under den varmare
delen av aret, samt utbildning i telefoni, Ipad

Traffar pa tema Kafferep har skett under hosten vid tre tillféllen.

Tillsammans - mindre ensam.

Redovisning av de inkomna medlen for 2022 har redovisats under mars ménad till
Socialstyrelsen.

Efter ansékan for 2023 erholls ett bidrag fran Socialstyrelsen pa 608 000 kr i slutet av
juni som sedan har anvénts under sista halvéaret for att motverka ensamheten bland
dldre. Detta resulterade i utokad verksamhet fér ALLA pensionirer i kommunen.

Verksamhetsmél fér detta bidrag var.

1. Resa dig till en béttre hélsa.

Att vaga resa med kollektivtrafik, 14ra sig det digitala séttet att resa, lasa tidtabell via app
mm. Bl a att resa till Birgit Nilssons museum och tagresa till teater Cabaré i Helsingborg.

2. Unna dig en béttre seniorhélsa.

Under nagra veckor i augusti erbjods motionssimning pa Malenbadet. Gafotboll har
startats upp med Benny Hansson som inspiratér.

Hugo Tham ledde Dans, balans och rorelse till musik vid tvd omgéangar om fem ganger
vardera.

Tillsammans med Bowlingklubbens pensionédrsférening anordnades "Lar dig
bowlakurs”. 30 seniorer deltog vid fyra tillfillen under hosten med Karin Petersson som
ansvarig.

3. Skriva sin livshistoria.
Tillsammans inspirera varandra att plocka fram sina minnen. Kunna skriva ner dem ex
via dator, lira sig att digitalt l4gga in foton, redigera 4ldre bilder i sin text mm.

4. Att ha makt 6ver sitt liv och sin ekonomi.

Lararledd undervisning bade i grupp och individuellt for att lira sig och vaga anvinda
sig av den teknik som behd6vs i den digitala vérld vi lever i. Kunna n8 virdguiden1177,
skota biblioteks/bankéirende, kunna aka kollektivt , och inte minst halla kontakt med
anhoriga mm.



5. Fest i vardagen.

For att kunna fa guldkant pa tillvaron och 6ka gemenskapen genom att ex ita
tillsammans. Bl a har bussresor till matstéllen i kommunen gjorts samt 4tits mat i BBSS
stugan vid ndgra helger under var och host. Se ovan.

Musik med estradoren Mattias Enn ( 74 deltagare)

Resor har gjorts

20 augusti Cafe Killerod 55 deltagare
27 augusti Abygérdens Café i Klippan 38 deltagare
25 september Guidning i Torekov 20 deltagre
25 okt o 20 nov Guidade turer inom kommunen 98 deltagare
13 o 20 oktober Ikea museum 100 deltagare

Ny ansokan ar inskickad for 2024 till Socialstyrelsen

Kommunala seniorradet, KSR.

Ordinarie ledamoter i KPR under verksamhetsaret har varit:

Gunilla Linghoff, Karin Sérensson och Kerstin Nilsson.

Ersdttare har varit: Kerstin Gustafsson.

Efter viss dndring i KSR reglementet sa har endast tvd méten skett under hésten.
2024 kommer fyra motena att ske.

Frdgor som vi tittat lite extra pd ar kommunens placering i SPF:s Hemtjdnstindex.

Kommunala fragor

SPF Seniorerna kanaliserar all var korrespondens, dnskningar och krav till kommunen
via KSR.

Donation.
Pengarna fran donationen &r slut.

Seniormissa

Foreningen deltog i den av kommunen anordnade seniorméssa den 4 oktober i
Grevieparken. Den var valbesokt och vi informerade och visade upp vad vi i foreningen
haller pa med.
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